
Die Welt der ätherischen Öle

Beginne deine dufte Reise
mit dem Premium StarterSet 

von Young Living
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12 der beliebtesten ätherischen Öle und Ölmischungen
1 V6 Pflanzenölkomplex (58ml)
1  Diffuser deiner Wahl
diverse Informationsmateralien

Die Basis der duften Welt 



Die Basis der duften Welt 

ZITRONE / LEMON - Die Kraft der Sonne

Der frische, reinigende Zitrusduft erhellt das Gemüt und sorgt für gute Laune.
Für 1 Liter Zitronenöl benötigt man ca. 3.000 Zitronen. Reines Zitronenöl besteht zu 68 % aus 
sehr antioxidativ wirksamen d- Limonenen und hat somit eine besonders unterstützende
Wirkung auf das Immunsystem. 
Es hat belebende, reinigende Eigenschaften und schafft klare Gedanken und somit auch mehr Fokus.
Zitrone+ kann perfekt zum Kochen und Backen eingesetzt werden.

LAVENDEL  - Das „Schweizer Taschenmesser“ der Aromapflege

Aufgrund der Vielfältigkeit in der Anwendung sollte es in keinem Haushalt fehlen.
Lavendel beruhigt und entspannt Körper und Geist, hilft Spannungen abzubauen und fördert das
Wohlbefinden in allen Bereichen.
Einerseits wirkt es beruhigend vor der Schlafenszeit, gleichzeitig unterstützt es aber auch das
Durchhaltevermögen.
Lavendel erhöht die Ausdauer und die Leistungsfähigkeit und ist eines der wichtigen Öle zur
Hautpflege!
Lavendel+ kann auch zu Entspannungsgetränken hinzugefügt werden.

PFEFFERMINZE - „Die natürliche Klimaanlage“

Pfefferminze hat ein starkes, frisches, minziges Aroma und gilt als eines der ältesten und
meistgeschätzten Kräuter. 
Es kühlt, erfrischt und schafft einen klaren Kopf und klare Gedanken.
Der Muntermacher ist ein perfekter Energiekick, der die Wachsamkeit und die Denkleistung fördert.
Idealer Zusatz für Kopf- und Bauchmassagen.
Pfefferminze+ ist eine tolle Ergänzung bei Schokorezepten.

WEIHRAUCH - Eines der kostbarsten Öle der biblischen Zeiten

Weihrauch sorgt für eine gute Balance in allen Lebensbereichen und schafft eine tiefe spirituelle 
Verbindung, weshalb es auch gerne bei Yoga und Meditationen verwendet wird.
Es ist ein wichtiger Bestandteil von vielen Hautpflegeprodukten, das auch schon bei den alten Ägyptern 
in Gesichtsmasken zur Hautverjüngung verwendet wurde. 
Ein tolles Begleitöl bei Lebensveränderungen, sowie auch Unterstützer bei energetischer
Narbenaufarbeitungen.



Die Basis der duften Welt 

COPAIBA -  Das brasilianische Harz

Studien an der Universität in Sao Paulo haben gezeigt, dass Copaiba starke Eigenschaften hat. Es ist die stärkste
Kraftpflanze in der indianischen Naturmedizin. 
Ursprünglich verwendeten die einheimischen Heilpraktiker seine Eigenschaften, um Hautirritationen zu
mildern und Insektenstiche zu beruhigen. 
Copaiba beruhigt und entspannt und ist ein toller Zusatz mit Tiefenwirkung bei Gelenksmassagen.

R. C. - RESPIRATORY CONDITIONS
Beruhigende Ölmischung aus Myrte, Schwarzfichte, Pfefferminze, Kiefer, Lavendel, Majoran, Zypresse
sowie 3 versch. Eukalyptusölen (Globulus, Radiata, Citriodora)

Nichts wirkt angenehmer auf das Atmungssystem, als das Einatmen von Eukalyptus.
 R.C. enthält verschiedene Eukalyptusöle, die in Kombination mit anderen ätherischen Ölen die
Atemwege unterstützen.
Der kräftige, erfrischende Duft ist ein perfekter Energiekick bei deinem Workout.
R.C. unterstützt ein tieferes Durchatmen und schafft eine perfekte Spa-Atmosphäre.

PURIFICATION - Die Reinigung 
Ölmischung aus Citronella, Lavandin, Zitronengras, Rosmarin, Myrte, Teebaum

Purification eignet sich perfekt dazu, um strenge, unangenehme Gerüche zu neutralisieren. 
Die Inhalte haben reinigende Eigenschaften, wirken sehr erfrischend und sorgen somit für 
frisch duftende Luft und ein gutes Raumklima.
Purification unterstützt auch unreine Haut, indem es verdünnt aufgetragen wird. 
Perfekter Raumspray, sowie eine tolle Ölmischung für entspannte Sommernächte im Freien.

DI-GIZE - Die Kräutermischung für Bauchmassagen
Ölmischung aus Estragon, Ingwer, Pfefferminze, Wacholder, Fenchel, Zitronengras, Anis, Patchouli

Diese einzigartige Kombination von ätherischen Ölen ist eine ideale Unterstützung für den
Verdauungstrakt. 
Mit einer Bauchmassage wirkt es wohltuend und bringt schnelle Erleichterung.
Di Gize beruhigt und entspannt nach ungewohnten Mahlzeiten und ist ein idealer Reisebegleiter.

 



THIEVES - "Die Diebe" - Kraftvoller Schutz
Ölmischung aus Zimt, Nelke, Rosmarin, Eukalyptus, Zitrone
 
Die obengenannte kräftige Kräutermischung wurde im 15. Jahrhundert von einer Diebesbande verwendet, 
um zu vermeiden, dass sie sich während des Ausraubens der Toten mit der Pest infizieren.
Als sie gefasst wurden, verrieten die Diebe diese Rezeptur, mit der sie sich geschützt hatten, und wurden
daraufhin weniger bestraft. 
Studien der Weber State University zeigten eine abtötende Wirkung von Erregern in Luft und im Wasser.
Thieves sorgt für eine  erfrischende, saubere Raumatmosphäre und ist perfekter Begleiter in der kalten
Jahreszeit.
Thieves+ kann diversen Getränken zugefügt werden und somit stärkend für den Körper sein.
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STRESS AWAY - Der Name ist Programm
Ölmischung  aus Limette, Vanille, Zedernholz, Copaiba, Lavendel und Ocotea

Der unverwechselbare, entspannende Duft sorgt für innere Ruhe und reduziert Dysbalancen bereits im Vorfeld
Die ideale schnelle Entspannung für zwischendurch.
Stress Away verwandelt jeden Raum in eine duftende Oase des Friedens, 
in der man von der Hektik der Außenwelt geschützt ist. 

BLUE RELIEF - Unterstützung für den Bewegungsapparat
Beruhigende Ölmischung aus 
Bergamotte, Gewürznelke, Copaiba, Echte Kamille, Ingwer, XiangMao/Zitronengras und Pfefferminze  

Diese Ölmischung hat ein kühles, minziges Aroma mit der erfrischenden Note von Lemongras. Copaiba
und Ingwer sorgen für Tiefenwärme.
 Mit V6 verdünnt kann es für eine entspannende Gelenksmassage bei beanspruchten Muskeln
verwendet werden.
Wohltuend auch für Bänder und Sehnen. 

V-6 PFLANZENÖLKOMPLEX
Der verstärkte V-6 Ölkomplex aus pflanzlichen Ölen wird verwendet, um bestimmte ätherische Öle zu
verdünnen, und kann für die Zubereitung eigener Mischungen, Formeln und Massageöle eingesetzt
werden. Dieser Ölkomplex nährt die Haut, weist eine lange Haltbarkeit auf, verstopft keine Poren und
hinterlässt keine Flecken auf Kleidung. 

Orange+ - Ein “Must Have” in der Küche

Erlebe das klare, erfrischende Aroma, welches Zufriedenheit und Wohlbefinden unterstützt. Als
kulinarisches Zutat verwendet, rundet es Gerichten mit seinem Zitrusgeschmack ab.
Gib 2-4 Tropfen beim Backen oder zu Desserts hinzu.
Für ein prickelndes Geschmackserlebnis ein paar Tropfen des Orange+ ins Trinkwasser 
geben und genießen. Orange+ lässt sich sehr gut mit anderen fruchtigen Geschmacksrichtungen
kombinieren und ist der perfekte Zusatz zu Smoothies, Getränken und NingXia Red.
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Dein Premium Starter Set 
12 ätherische  Öle und ein Diffuser deiner Wahl

Das Startset mit dem  Dewdrop Diffuser 
Der Vernebler bietet die Funktion von Aromavernebler, Raumbefeuchter 
und Zerstäuber in einem einfach zu bedienenden Gerät. 
Mit einem Fassungsvermögen von 180 ml vernebelt er bis zu 10 Stunden.
Mit 11 LED Lichtoptionen, abschaltbarem Umgebungslicht, sowie einer automatischen
Abschaltfunktion, verleiht deser attraktive Vernebler jedem Raum einen Hauch von Eleganz.

Das Startset mit dem Aria Diffuser 
Mit dem einzigartigen und eleganten Aria Ultraschall-Diffuser von Young Living bringst du die
positive Wirkung ätherischer Öle stilvoll  in dein Heim.
Der formschöne Vernebler vereint die neueste Diffusertechnologie mit einer Vielzahl praktischer
Funktionen. 
Mit einem Fassungsvermögen von 260 ml vernebelt er bis zu 12 Stunden. 
Im Lieferumfang enthalten ist eine Fernbedienung, mit der man verschiedene beruhigende
Klänge und das mehrfarbige LED-Licht einschalten kann. 
Du kannst auch deine eigenen Musikgeräte anstecken und über die integrierten Lautsprecher
deine persönliche Lieblingsmusik hören. 

Das Startset mit dem Dessert Mist Diffuser 
Der Desert Mist Diffuser bietet ebenfalls die Optionen als Luftbefeuchter, Aromavernebler und
Zerstäuber. 
Mit einem Fassungsvermögen von 200 ml vernebelt auch er bis zu 10 Stunden.
11 LED Lichtoptionen (inkl. Kerzenflackern), abschaltbares Umgebungslicht, sowie die
automatische Abschaltfunktion, zaubert dieser  Diffuser mit seinem marokkanischen  Design eine
romantische Stimmung in dein Zuhause.

AT € 316,19 

 AT € 193,19

 AT € 193,19

Das Premium Starter-Kit mit dem Haven Diffuser 
Der Haven Diffuser, aus natürlichem Porzellan hergestellt, ist ein schicker, kleiner Diffusor  für
jedes Zuhause.
Mit einem Fassungsvermögen von 100 ml, bietet er bis zu vier Stunden Verneblung mit drei
verschiedenen automatischen Timern und sorgt mit seinem sanften Leuchten für eine
entspannte Stimmung.

Premium Starter-Kit mit Macaron Diffuser
Der wunderschöne Macaron Diffuser, hergestellt aus natürlicher Keramik mit einem schicken
Fischgrätmuster und mit Kerzenflacker LED-Licht für eine besonders gemütliche Atmosphäre.
Das Fassungsvermögen von 290 ml bietet je nach Einstellung eine Laufzeit von 2 oder 8
Stunden. Im 5 Minuten an/5 Minuten aus Interval sogar bis zu 16 Stunden. 
Eine perfekte Deko zu Hause oder im Büro.

AT € 196,79

 AT € 193,19

Das Premium Starter-Kit mit dem Adobe Mist Ultrasonic Diffuser
Mit dem geriffeltem Keramikdesign und bis zu 32 Stunden durchgehender Laufzeit kann dieser
elegante Keramik Diffuser Tag und Nacht große Räume abdecken.
USB-C Stromverbindung und acht anpassbare Lichtoptionen machen den Adobe Mist Diffuser
zu einer praktischen und vielseitigen Wahl für jeden Lifestyle.

 AT € 196,79



Entscheide dich JETZT und profitiere vom Vorteilspreis!

Beispiel StarterSet + Dewdrop Diffuser

Als PARTNER bezahlst du den VORTEILSPREIS 
von € 193,19

(exkl. Porto € 10,20) 

Alle Preise inkl. Mwst (AT)  * in 5 ml nicht bestellbar

Kostenaufstellung 

Zitrone+
Lavendel+
Pfefferminze+
Weihrauch
Copaiba*
BlueRelief
R.C.
Thieves+
Purification*
DiGize*
StressAway*
Orange+
DewdropDiffuser
NingXia Sachet
V6, Broschüre…

Gesamt
 

KundePartner

Melde dich über meine ID 1130813 als Vorteilkunde an
und profitiere von den vielen Vorteilen!

Spare bei jedem Einkauf 24%!
Hol dir dein individuelles Willkommens-Geschenk!
Exklusiven Gruppenzugang zum Austausch mit vielen Erfahrungsberichten 

            und Tipps von erfahrenen Anwendern!
Gratis Vortragsreihen  mit verschiedenen Experten!

€  9,34
€ 17,04
€ 13,74
€ 43,19
€ 19,20
€ 36,59
€ 16,19
€ 18,69
€ 12,40
€ 15,80
€ 14,60
€  9,34
€ 85,19
€  4,-
€ 12,-

€ 327,31
 

€  12,29
€  22,42
€  18,02
€  56,83
€  25,25
€  48,14
€  21,30
€  24,60
€  16,30
€  21,-
€  19,20
€ 12,29
€ 112,09
€    5,30
€   15,-

€ 430,08
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So kommst du zu deinem Starter Set  

Was ist der Unterschied zwischen  Kunde und Partner?
KUNDE zahlt 100%  Vorteilskunde/PARTNER zahlt 24% weniger

Mit deiner Partnernummer hast du zwei Arten der Bestellmöglichkeit:

www.schloegel.co.at

Melde dich am besten gleich mit einer Vorteilsnummer an 
und spare künftig auf jede Bestellung 24%

Beim Anmelden bitte Sponsor und Einschreiber/Enroller  meinen Kontakt eingeben. 
Meine YL Partner ID: 1130813

Standard – Bestellung 

Bestellung jederzeit und unter € 50,- möglich
Portokosten € 10,20
Keine regelmäßige Bestellung  
Gratis Produkte erst ab einen höheren Bestellwert 
Keine Punkte sammeln
Keine Treuegeschenke
30 Tage Rückgaberecht

ALS – Bonuspunkteprogramm

Treueprogramm -  Automatischer Liefer Service  
Bestellungen sind ab einem monatlichen Bestellwert von 50 PV 
(ca. € 70,-) oder mehr möglich
Portokosten € 10,20
Gratis Produkte ab 120 PV 
Exklusive zusätzliche Treuegeschenke
Treuepunkte sammeln, die du gegen Produkte einlösen kannst 
30 Tage Rückgaberecht
Jederzeit kündbar 
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              1-3. Monat ....... 10% Treuepunkte
          4.-25. Monat ........ 20% Treupunkte

ab dem 25. Monat ........ 25% Treuepunkte
diese kannst du ab dem 3.Monat gegen Produkte einlösen 

oder bis zu 12 Monate ansammeln

Dein Einkaufsvorteil beträgt somit bis zu 49% 

Das Treueprogramm kann jederzeit beendet werden (Anruf, Chat oder Mail an
kundenservice@youngliving.com) 

Es entstehen keine zusätzlichen Kosten oder Verpflichtungen!

Weitere Vorteile des Treueprogramms

1 2 3

+

4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 25

Bestelle monatlich um 50 PV und profitiere 
von diesen Geschenken!

Bestelle monatlich um 50 PV und sammle Bonuspunkte!
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Buchempfehlungen

Weitere 
empfehlenswerte Bücher 

findest du 
auf meiner Website
www.schloegel.co.at
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Richtlinien zur sicheren
Anwendung von ätherischen Ölen 

1. Immer eine Flasche V-6, oder reines Pflanzenöl griffbereit haben, wenn ätherische Öle
verwendet werden. 
Bei Hautirritationen können somit sofort die ätherischen Öle mit Pflanzenöl verdünnt werden.
NIE Wasser verwenden, um ein ätherisches Öl abzuwaschen!
2. Heiße Öle wie Zimt und Nelke…. auf der Haut vermeiden, oder stark verdünnen.
3. Die Ölfläschchen immer fest verschlossen und lichtgeschützt an einem kühlen Ort
aufbewahren. So können ätherische Öle ihre Kraft über viele Jahre bewahren. 
4. Ätherische Öle außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.
5. Ätherische Öle bei der Anwendung bei Kindern unter 5 Jahren immer mit V6 verdünnen. 
6. Scharfe Öle, wie z.B. Pfefferminze, Eukalyptus,…, nicht bei Kindern unter 5 Jahren im
Halsbereich anwenden.
7. Ätherische Öle nicht in die Augen oder Ohren geben. Keine Kontaktlinsen berühren oder
Augen reiben, solange die Öle auf den Fingern sind.
8. Wenn ein ätherisches Öl in die Augen gelangt, nicht mit Wasser, sondern mit reinem
Pflanzenöl auswischen.
9. Bei Schwangerschaft oder stillenden Müttern vor der Verwendung ätherischer Öle, vor allem
die eine hormonähnliche Wirkung besitzen, wie Muskatellersalbei, Salbei, Rainfarn, Wacholder
und Fenchel,… immer mit dem behandelnden Arzt besprechen.
10. Bei Krampfanfällen und hohem Blutdruck vor der Anwendung ätherischer Öle immer mit
dem behandelnden Arzt sprechen. Ysop, Fenchel oder Rainfarn dürfen nicht verwendet
werden.
11. Bei Neigung zu allergischen Reaktionen immer zuerst eine geringe Menge eines ätherischen
Öls an der Innenseite der Unterarme austesten, bevor die Öle auf andere Körperstellen
aufgetragen werden.
12. Keine unverdünnten ätherischen Öle direkt ins Badewasser geben. Immer vorher mit einem
natürlichen Badegel, Honig oder Milch zum Emulgieren vermischen. Badewanne danach
gründlich ausspülen!
13. Die Öle sollen nicht über 42° erhitzt werden. Daher Kaltvernebler verwenden.
14. Nicht aus Plastikbehältern trinken oder in Plastikbehältern mischen / aufbewahren.
15. Direkte Sonnenbestrahlung bei der Verwendung von Zitrusölen bis zu 24 Stunden meiden!
Auch bei Ölmischungen in denen Zitrusöle enthalten sind. 

Deshalb sind die Fußsohlen eine der sichersten und effektivsten Stellen, an denen Öle
angewendet werden können.  Fußreflex-Zonen = ganzer Körper!

Die Informationen in dieser Beschreibung dienen ausschließlich für Unterrichtszwecke.
Die Produkte sind nicht zur Diagnose, Behandlung oder Vorbeugung einer Erkrankung vorgesehen. 

Die Erfahrungsberichte in diesen Unterlagen ersetzen keinen Arztbesuch! 
Bei Erkrankung oder Verletzung IMMER den Arzt konsultieren.

 Die empfohlenen Anwendungen beziehen sich ausschließlich auf ätherische Öle von Young Living. 
Nachzulesen im „Essential Oils Desk Reference“

D o r i s  S c h l ö g e l  - Y L  I D  1 1 3 0 8 1 3



Eine tolle
Geschäftsmöglichkeit

TEILE WAS DU LIEBST

Als Brandpartner kannst du am Young Living Business Programm teilnehmen. 

Du kannst dir nebenbei etwas (oder auch mehr) Geld dazuverdienen, 
wenn du die Produkte weiterempfiehlst! 

Du musst nichts verkaufen - nur weiterempfehlen!

Diese Zusatzverdienstmöglichkeit nennt man "Networkmarketing".
Das ist ein anerkannter Wirtschaftszweig!

Wenn du mehr darüber wissen möchtest, melde dich bei mir. 
Ich zeige dir sehr gerne den Young Living Erfolgsweg.

Zögere nicht, du kannst dich gern bei mir melden und ich schicke Informationen zu!

Doris Schlögel
Pielach 1, AT- 3390 MELK

www.schloegel.co.at
Tel: (+43) 0676 4547377

E-Mail: office@schloegel.co.at

Ich freue mich über eine
Kontaktaufnahme!

Tipps und Rezepte
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